Meditation pa TRIM

For att vi ska ma bra behover vi bade stirkande traning och rogivande aterhamtning. Vi pa
TRIM &r experter pa tréaningen och jobbar med den dagligen. For att bredda vart utbud av
hélsoframjande aktiviteter bjuder vi nu in Anneli Dahlén att halla en meditation i form av
soundhealing for att hitta nya vagar till att forbattra aterhamtning och valmaende.

Nedan beskriver Anneli vad det innebér.

Hitta din inre balans med hjalp av avstressande meditation. Prova pa meditation i form av
soundhealing. Du far sitta/ligga ner och lyssna pa vallsang med trummor och andra
instrument. Ljudvagorna som uppstar paverkar din kropp pa ett positivt satt, du kanner dig
avslappnad och fylld av ny energi. Healing och meditation gar pa djupet och du ser nya
I6sningar pa problem. Soundhealing ar en energiboost for kropp och sjal.

En del av meditationen ar guidad. Efterat samtalar vi om vad vi upplevde.

N&r? Lérdag 30/9 kl. 15.00-17.00
Var? Pa TRIM, Magasinsgatan 3 Malung
Pris? 220kr

Ni far lana yogamatta men ta garna med nagon extra filt eller kudde for att gora
meditationen sa bekvdam och avslappnande som majligt.




