‘léPPETTIDER UNDER PKSK”

SKARTORSDAG 28/3 14.00-21.00
17.30 Core stabilitet 45° - Susanne
17.30 TRIM Muskel 55° - Josef
17.40 Cykel 30" - Majsan
18.15 Bodypump 60° - Elsa
18.30 Functional Fitness 55° - Josef

18:30 Dynamisk Yoga 55° - Susanne

LANGFREDAGEN 29/3 12.00-16.00
12.10 Cykel 40° - Majsan

12.30 Functional Fitness 75° - Anna

PASKAFTON 30/3 Stingt

PASKDAGEN 31/3 15.00-19.00
15.15 Cykel 40° - Majsan

16.15 Bodypump 45° - Majsan

ANNANDAG PASK 1/4 15.00-19.00
15:30 CirkelMix 55° - Josef
16.30 Bodypump 60° - Frida

17.00 CirkelFys 55° - Asa

= GLAD PASK —




