Grupp-PT for kvinnor
Styrketraning (bas)

Ta chansen att pa badsta satt komma igang med styrketraning!

Grupp-PT dr en perfekt mix dar du far personlig hjalp och feedback samtidigt
som du far pepp och draghjilp av traningskompisar. Gruppen kommer att
besta av 4-6 personer.

Under 3 veckor kor vi 2 pass i veckan med fokus pa styrka och kondition for
hela kroppen.

Instruktor: Maria Mazanova

Maria har manga ars erfarenhet av bade grupptraning och individuell traning.
Just nu utbildar hon sig till Personlig tranare och satsar aven pa en egen
tavlingskarriar inom fitness.

Tid: v.42-44 onsdagar kl.17.00-18.00 & fredagar kl.6.15-7.15

Pris: 1500 kr for alla 6 passen.
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