HP4

Nu kor vi i gang den fjarde omgdangen av Halsoprogrammet med Cory, HP4.

12 veckor med start den 20/12025

Ta chansen och ansok till vérens Halsoprogram. Gruppen kommer att bestd av 6
deltagare.

Programmet ar framfor allt riktat till dig som ar dverviktig, har hégt blodtryck,
begynnande /utvecklande diabetes eller vill forebygga benskorhet.

Under programmet tranar gruppen regelbundet tillsammans, delvis utanfor
gymmets dppettider. Lépande under hela programmet f&r man individuella tips
och ré&d rorande kost, motion och halsa samt uppféljning pd framstegen.

Det har ingdr bland mycket annat:

e 22 timmar personlig traning

e Halsoundersdkningar

e Bodyscans

e Konditionstester

e Privat chattforum fér daglig kommunikation, tips, rédd och &terkoppling
e Forelasningar samt praktisk tilldmpning av naringslara i butik

e Presentation och introduktion till gymmet och grupptraningen

Cory Rupert som hdller i Halsoprogrammet ar utbildad I&kare, nutritionist, personlig
tranare, blivande naringsepidemiolog och styrelseledamot for
nutritionistféreningen med mera. Han ar med andra ord valdigt kompetent och ni
som deltagare kommer att vara i valdigt goda hander.

Nytt for programmet ar att det kommer vara en del av Corys examensarbete via
Wagningen-universitetet i Nederlanderna och hans projektarbete i sin lakartjanst.

Pris: 875 kr/vecka, vilket blir 10 500 kr for hela tolvveckorsperioden. Det finns
majlighet att delbetala mé&nadsvis (3500 kr/md&nad) och glém inte att du kan
anvanda ditt friskvardsbidrag.

Ge dig sjalv basta forutsattningarna for att lyckas med en varaktig
halsoforandring.



